VIDEB/ZEK SVOMME CLUB

Sammen skaber vi feellesskabet

KRABBER
Vandglaede for de mindste

Hvor: Soppebassinet
Hvem: Bgrn ca. 3-5 ar

Krav: Barnet skal kunne ga i vandet uden mor og far. Hvis barnet ikke er renligt, skal barnet benytte
badeble og teetsiddende badebukser/badedragt

Sason: Fra uge 35 til 13
Hvad laver vi?

Pa KRABBE-holdet dykker vi ned i vandglaeden og tryghed! Her skaber vi et sjovt og sikkert rum,
hvor bgrnene gennem leg og bevaegelse bliver fortrolige med vandets muligheder.
Vi leger os til at:

e Fa hovedet under vand og puste bobler

e Flyde pa mave og ryg — med og uden hjzelp

e Hoppeifra kanten og selv komme tilbage til siden
e @G3, lgbe og dreje rundt i vandet

e Glide og hente genstande fra bunden

e Balancere, rulle og snurre rundt i vandet

e Livredning i bgrnehgjde

Vi arbejder med gvelser inspireret af SV@M’s Pingvinmaerke og Saelmaerke, som styrker bgrnenes
vandfaerdigheder, kropskontrol og selvstaendighed. Alt foregar gennem sjov og tryg leg — uden
fokus pa praestation, men med masser af grin, mod og mestring!

Vi arbejder for et inkluderende faellesskab, hvor der er plads til alle. Har dit barn szerlige

udfordringer, som vi bgr kende til, sa kontakt Charlotte (28584301), sa vejleder hun jer og vil sgrge
for videre kontakt til holdets traener.
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