VIDEB/ZEK SVOMME CLUB

Sammen skaber vi feellesskabet

S@OSTJERNER
Vandglaede for de mindste

Hvor: Soppebassinet
Hvem: Bgrn 1-2 ar sammen med en foraeldre

Krav: Bgrnene skal kunne ga selvstaendigt og benytte badeble og taetsiddende
badebukser/badedragt

Saeson: Fra uge 35 til 51 — nyt hold fra uge 2 til 13
Hvad laver vi?

Pa SASTIERNER-holdet skaber vi trygge og naervaerende oplevelser i det varme vand. Her er 100%
fokus pa samspillet mellem barn og foraeldre. Vi leger, synger og bevaeger os i vandet — og
langsomt bliver barnet fortroligt med at vaere i vandet, flyde, fa vand i ansigtet og dykke lidt.

Vi arbejder med:

e At styrke barnets tryghed og motorik i vand

e At bruge sanglege, rim og gentagelser, som barnet kender fra hverdagen

e At treene forskellige greb og bevaegelser, som stimulerer og understgtter barnets udvikling
e At give barnet gode og rolige oplevelser med vand pa en blid og sanselig made.

o Atflyde

Programmet veksler mellem instruktion og fri leg, og aktiviteterne tilpasses bgrnenes alder og
tempo. Her er plads til bade grin, naerveer og sma sejre — og det hele sker i teet kontakt mellem
barn og voksen.
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