
 

Holdbeskrivelser Morgensvømning årskort 2025 

MORGENSVØMNING - ÅRSKORT 

Vandglæde til dem, der elsker at svømme 
 

Hvornår: Mandag, onsdag og fredag kl. 06.00-07.30 - (omklædning åbner kl. 05.50) 

 

Sæson: 01.07 til 30.06 

 

Hvad får du? 

 

MORGENSVØMNING er for dig, der ønsker en frisk og effektiv start på dagen i rolige og behagelige 

rammer. Du tilmelder dig én gang og får adgang til ca. 144 svømmegange om året – fordelt på tre 

ugentlige morgener i hele sæsonen. 

 

Du får: 

• Fri adgang til morgensvømning alle åbne dage 

• Et årskort/medlemskort, der gælder for hele sæsonen 

• Ro og fokus – uden instruktion, men med god plads og rytme 

• Mulighed for at svømme i dit eget tempo, få pulsen op eller bare nyde stilheden i vandet 

 

MORGENSVØMNING passer perfekt til dig, der: 

 

• Vil have træning ind i hverdagen tidligt 

• Ønsker fleksibilitet og frihed i din svømning 

• Sætter pris på rolig stemning og gode faciliteter  

 

Saunaen er tændt og klar til brug efter morgensvømning – så kom og nyd varmen! 


