VIDEB/ZEK SVOMME CLUB

Sammen skaber vi feellesskabet

DELFINER
Vandglaede for dem, der elsker at svgmme

Hvor: Den dybe ende af 25-meter bassinet
Hvem: Bgrn ca. 7-9 ar, der har gaet til svgmning fgr eller er trygge i vand

Krav: Barnet skal kunne fglge fzelles instruktioner og vaere tryg uden hjelpemidler eller et
svommebzelte.

Udstyr: Almindelige svgmmebriller med naesen fri. Langt har: harelastik eller badehaette
Saeson: Uge 35-13
Hvad laver vi?

Pa DELFIN-holdet siger vi ved juleferien farvel til svsmmebaelter — og he;j til selvstaendig svgmning!
Vi arbejder med grundlaeggende svgmmeteknikker, mens vi holder fast i leg, grin og feellesskab.

Vi gver os i:

e At svgmme crawl og rygcrawl med begyndende teknik

e At gve begyndende brystsvgmning

e At dykke kontrolleret og hente genstande pa bunden

e At springe i vandet pa forskellige mader — med selvtillid og kontrol
e At trene vejrtraekning, balance og udholdenhed

e At veere aktive og trygge i vand uden hjaelpemidler

e At samarbejde og have det sjovt i vandet med andre

e Livredning i bgrnehgjde

Vi arbejder med gvelser fra SV@M'’s Stilartsmaerkerne Crawl 1 og Rygcrawl 1, som giver barnet
konkrete mal og fglelsen af succes i vandet. Det motiverer og styrker barnets udvikling som
svgmmer.

Ekstra mulighed:
Nar barnet er klar, kan det tage distancemaerke — fx 25, 50 eller 100 meter etc. Det motiverer og
fejrer barnets fremskridt pa en synlig og sjov made.

Vi arbejder for et inkluderende fallesskab, hvor der er plads til alle. Har dit barn seerlige

udfordringer, som vi bgr kende til, sa kontakt Charlotte (28584301), sa vejleder hun jer og vil sgrge
for videre kontakt til holdets traener.
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