VIDEB/ZEK SVOMME CLUB

Sammen skaber vi feellesskabet

SALER
Vandglzaede for dem, der helt er klar til at vaere i 25 m bassinet

Hvor: Den lave ende af 25-meter bassinet
Hvem: Bgrn ca. 6-7 ar
Krav: Barnet skal kunne vaere i vandet uden mor og far og kunne lytte til feelles beskeder.

Udstyr: Almindelige svemmebriller med naesen fri, langt har: harelastik eller badehzette. Ingen
brug af badevinger.

Saeson: Uge 35- 13
Hvad laver vi?

Pa SZALER-holdet bygger vi videre pa vandgleede og begynderfeerdigheder — men tager et skridt
videre i retning af bedre teknik og kontrol af crawl og rygcrawl. Vi leger stadig, men gvelserne er
tydeligt rettet mod at styrke svgmmebevaegelser og kropsforstaelse.

Vi arbejder med:

e At hoppeifra kanten og selv komme op

e At flyde og ligge pa ryggen som et X

e At puste bobler og dykke med hovedet under

e At vende fra ryg til mave med en aquaorm

e At lave raketstart med udstrakte arme — bade pa ryg og mave
e At sparke crawlben med bobler i overfladen

e At blive mere selvsteendig i vandet uden at rgre bunden

e Livredning i bgrnehgjde

Vi arbejder med gvelser fra SV@M'’s Blaekspruttemaerke, som giver barnet konkrete mal og
felelsen af succes i vandet. Det motiverer og styrker barnets udvikling som svemmer.

Sadan foregar det:

Undervisningen kombinerer teknik og leg. Vi laver gvelser pa tveers af 25-meter bassinet, og der er
plads til bade grin og fordybelse. Vi styrker bgrnenes feerdigheder i vandet — ét svgmmetag ad
gangen.

Vi arbejder for et inkluderende fallesskab, hvor der er plads til alle. Har dit barn seerlige

udfordringer, som vi bgr kende til, sa kontakt Charlotte (28584301), sa vejleder hun jer og vil sgrge
for videre kontakt til holdets traener.
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